
Poêles à frire en téflon         
 
Dans son numéro 02-2019 (p.14-15) "Bon à Savoir" publie un article sur 16 poêles à frire. 
Cet article pose quelques problèmes 

• Recommander des poêles téflon alors qu'il y a polémique sur les effets nocifs du téflon n'est pas crédible, 
(et c'est le moins que l'on puisse dire) d'autant plus que cette problématique est passé sous silence. 

• En matière de revêtement, comment le consommateur peut-il comprendre ce qui se cache derrière les 
dénominations "Rockpearl plus" ou "Silargan". 

• Et derrière "Titane" ou Titanium" ne se cache-t-il pas aussi du Téflon ? 
Alors, et à défaut d'être mieux informé, je propose de n'utiliser que des poêles avec revêtement céramique 
 

 
 
Avantages du revêtement céramique (a) : 

• Effet antiadhésif généralement aussi bon que le Teflon (cuisson presque sans graisse possible). 
• Bonne conduction de la chaleur ; aide à obtenir une cuisson uniforme de la nourriture. 
• De nombreux revêtements céramiques résistent aux rayures et à l'abrasion. Cependant, pour plus de 

sécurité, veillez à ne pas utiliser d'objets tranchants dans la poêle. 
• Avec un bon entretien, habituellement durable. 
• Résistance à la chaleur jusqu'à 400°C (convient également pour la cuisson au four). 
• Nettoyage facile avec une éponge douce, de l'eau et un peu de détergent possible. 
• Peu de polluants présents dans le matériau. 

 
Inconvénients (a) : 

• La plupart des poêles en céramique ne sont pas lavables au lave-vaisselle ou ne le sont que partiellement. 
Les produits de nettoyage agressifs et la laine d'acier ne doivent pas être utilisés pour le lavage à la main. 

• De grandes différences de qualité sur le marché ; selon le procédé de revêtement utilisé, une poêle en 
céramique peut durer toute une vie ou seulement quelques années. 

• Des décolorations sont rapidement possibles (désavantage de nature esthétique) chez les revêtements 
en céramiques clairs. 

 
(a) origine de ce texte :  
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